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USHUAIA, 25 MAR. 2026

Me dirjo a Usted, en mi caracter de Gobemador de la Provincia de
Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur, y por su intermedio a los integrantes de ese
Cuerpo Legislativo, a fin de someter a su consideracion el proyecto de ley que se adjunta, mediante
el cual se crea el Programa Provincial de Jornada Activa Escolar, estableciendo la obligatoriedad
de garantizar un minimo de sesenta (60) minutos diarios de actividad fisica, juegos activos o pausas
de movimiento para todos los y las estudiantes del sistema educativo de gestion estatal y privada
de la Provincia de Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur.

La presente iniciativa encuentra su fundamento en la necesidad de
adoptar politicas publicas urgentes frente al crecimiento sostenido de los indicadores de sobrepeso
y obesidad infantil, fenémeno que constituye actualmente una de las principales preocupactones
sanitarias a nivel mundial y que presenta, en nuestra provincia, niveles particularmente alarmantes.

De acuerdo con los datos relevados por el Programa Nacional de Salud
Escolar (PROSANE}) en el periodo 2023-2024, ]la provincia registra un incremento significativo de
los indices de exceso de peso a lo largo de la trayectoria escolar. En algunas localidades, los
estudios evidencian que ¢l porcentaje de nifios con sobrepeso u obesidad se multiplica entre el
ingreso a la escuela primaria y los ltimos aiios del nivel, alcanzando cifras que comprometen
seriamente la salud presente y futura de la poblacién infantil.

Esta situacion se vincula directamente con el sedentarismo creciente en
la infancia, asociado a miltiples factores, entre ellos el aumento del tiempo frente a pantallas, la
disminucién de las actividades fisicas esponténeas y, en el caso particular de nuestra provincia, las
condiciones climaticas que durante gran parte del afio limitan el desarrollo de actividades
recreativas al aire libre.

En este contexto, la evidencia cientifica y las recomendaciones de
organismos internacionales resultan claras. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) establece
que nifios, nifas y adolescentes entre 5 y 17 afios deben realizar al menos sesenta (60) minutos
diarios de actividad fisica de intensidad moderada a vigorosa para prevenir enfermedades no
transmisibles, mejorar el desarrollo fisico y cognitivo, y favorecer habitos de vida saludables.

Sin embargo, el esquema actual del sistema educativo, basado
exclusivamente en la asignatura de Educacion Fisica, resulta insuficiente para alcanzar dicho
estandar. Por ¢llo, el presente proyecto propone complementar esa carga curricular mediante la
incorporacion de momentos cotidianos de movimiento dentro de la jornada escolar, integrando la
actividad fisica a la dinamica diaria del aprendizaje.

El modelo propuesto no implica la creacién de nuevas asignaturas ni la
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contratacion de personal adicional. Por el contrario, se basa en la reorganizacién pedagégica de los
tiempos escolares, incorporando estrategias tales como recreos activos, pausas de activacion dentro
del aula, rutinas de movimiento al inicio y cierre de la jornada e integracién del movimiento en
distintas actividades pedagoégicas. De este modo, se busca transformar los momentos de
sedentarismo prolongado en oportunidades de actividad fisica, promoviendo habitos saludables
desde edades tempranas.

Asimismo, el proyecto contempla las particularidades climaticas de la
provincia, estableciendo que las instituciones educativas prioricen el uso de gimnasios, salones de
usos miltiples, espacios interiores amplios o las propias aulas, garantizando que la actividad fisica
pueda desarrollarse en entornos protegidos y adecuados durante todo el afio.

La 1niciativa también prevé acciones de capacitacion docente y
provision de guias pedagogicas por parte del Ministerio de Educacion y del Ministerio de Salud,
con el objetivo de facilitar la implementacién de estas practicas sin generar nuevas erogaciones
presupuestarias. De igual modo, se dispone la realizacion de evaluaciones periddicas de indicadores
antropométricos en el &mbito escolar, a fin de monitorear el impacto de la politica publica v orientar
futuras decisiones en materia de salud infantil.

Este proyecto se inscribe ademas en la linea de las politicas provinciales
de promocidn de entornos saludables, reforzando y profundizando los objetivos establecidos en la
Ley Provincial N° 1526, que promueve habitos saludables en el ambito educativo. En este sentido,
la institucionalizacion del movimiento diario en la escuela constituye un paso necesario para
avanzar hacia un enfoque preventivo de la salud publica.

Promover la actividad fisica en la infancia no sélo mejora el bienestar
inmediato de los estudiantes, sino que representa una inversion estratégica en el futuro de la
sociedad, reduciendo los factores de riesgo asociados a enfermedades cronicas como la diabetes,
la hipertensidn y las patologias cardiovasculares.

En definitiva, la presente propuesta busca garantizar que la escuela,
como espacio central de formacidén y desarrollo, se convierta también en un ambito privilegiado
para la promocion de la salud, el movimiento y los habitos de vida activa.

Por todo lo expuesto, solicito el acofnpaﬁamiento de la Camara
Legislativa para la sancion del presente proyecto de ley.

Aprovecho la ocasion para saludar cordialmente a la sefiora Presidente

de la Legislatura Provincial y a todos los miembros de la Camara Legislativa.

A LA SENORA e
PRESIDENTE DE LA
LEGISLATURA PROVINCIAL Provihei e Teira del Faego,
Dfia. Mdnica Susana URQUIZA AR et e A
S/D.-
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LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA DE TIERRA DEL FUEGO
ANTARTIDA E ISLAS DEL ATLANTICO SUR
SANCIONA CON FUERZA DE LEY:

ARTICULO 1°.- OBJETO. Establécese la obligatoriedad de garantizar un minimo de sesenta (60)
minutos diarios de actividad fisica, juegos activos o pausas de movimiento para todos los y las
estudiantes del sistema educativo de gestion estatal y privada de la Provincia de Tierra del Fuego,
Antartida e Islas del Atlantico Sur.
ARTICULO 2°.- FINALIDAD. La presente ley tiene como fin:
a) Combatir la emergencia epidemiologica de obesidad infantil y exceso de peso detectada por el
PROSANE.
b) Dar cumplimiento a los estdndares internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).
¢) Mitigar los efectos del sedentarismo derivados de las condiciones climaticas de la provincia.
d) Fomentar habitos de vida activa para prevenir enfermedades no transmisibles (ENT).
ARTICULO 3°- CARACTER COMPLEMENTARIO. Los sesenta (60) minutos diarios
establecidos en el Articulo 1° no sustituyen ni reemplazan a la carga horaria correspondiente a la
asignatura de Educacion Fisica. Se consideran un derecho complementario de salud integral.
ARTICULO 4°- IMPLEMENTACION SIN EROGACION PRESUPUESTARIA. Las
instituciones educativas deberdn garantizar el cumplimiento de esta carga horaria mediante la
optimizacion de los recursos existentes y la reorganizacion de la jornada escolar, utilizando para
ello:
1.Recreos Activos: Transformacion de los tiempos de descanso en espacios de juego motor
dirigido o espontaneo.
2.Pausas de Activacidn: Breves intervenciones de movimiento de 5 a 10 minutos dentro del aula
entre bloques pedagdgicos, lideradas por el docente a cargo o mediante soportes audiovisuales.
3.Ingreso y Egreso Dinamico: Implementacion de rutinas de movimiento al inicio y cierre de la
jornada.
4.Integracién Curricular: Incorporacion del movimiento en el aprendizaje de otras materias
(matematica en movimiento, lectoescritura activa, etc.).
ARTICULO 5°- INFRAESTRUCTURA. Ante las condiciones climaticas adversas, las
instituciones priorizaran el uso de gimnasios, salones de usos multiples (SUM), pasillos amplios y
las propias aulas para asegurar que la actividad se realice en entornos protegidos y climatizados.
ARTICULO 6°.- CAPACITACION. El Ministerio de Educacién en conjunto con el Ministerio de
Salud deberan proveer guias pedagdgicas y recursos digitales a los docentes de todas las areas para

la implementacion de las “pausas de activacion™ y “juegos activos”, sin que esto implique la
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creacion de nuevos cargos u horas catedras.

ARTICULO 7°.- MONITOREO. La autoridad de aplicacién, en conjunto con ¢l Ministerio de
Salud, realizara un seguimiento bienal de los indicadores antropométricos (IMC) en las escuelas
para evaluar el impacto de la ley sobre los niveles de obesidad y sobrepeso escolar.

ARTICULO 8°.- AUTORIDAD DE APLICACION. El Ministerio de Educacion de la Provincia
serda la Autoridad de Aplicacién de la presente ley, teniendo a su cargo su implementacion,
coordinacidn, supervision y control de cumplimiento y se encuentra facultada a dictar las normas
reglamentarias, complementarias, interpretativas y operativas necesarias para la implementacion y
gjecucion de la presente ley.

ARTICULO 9°.- ADHESION. Invitase a los municipios de la provincia a desarrollar programas de
"Plazas Activas" y corredores seguros que complementen la actividad fisica escolar fuera del
horario institucional.

ARTICULO 10.- Comuniquese al Poder Ejecutivo Provincial.
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